
SV Lauf, Vorbereitung, Rückrunde 2011/2012

Tag Datum Uhrzeit Art Gegner/Bemerkung

So 29.01.2012 10:30 Training anschließend Mittagessen

Mo 30.01.2012 19:30 Training

Mi 01.02.2012 19:30 Training

Do 02.02.2012 19:30 Training

Sa 04.02.2012 15:00 Spiel Baden-Oos - Lauf

Mo 06.02.2012 19:30 Training

Mi 08.02.2012 19:30 Spiel Lauf - Sasbach

Fr 10.02.2012 19:30 Training

Sa 11.02.2012 15:00 Spiel Lauf - Bietigheim

Mo 13.02.2012 19:30 Training

Di 14.02.2012 19:00 Training Halle

Do 16.02.2012 19:30 Training

Sa 18.02.2012 15:00 Spiel Lauf - Appenweier

Mi 22.02.2012 19:30 Training

Fr 24.02.2012 19:30 Training

Sa 25.02.2012 10:00 Training anschließend Mittagessen

Sa 25.02.2012 14:30 Spiel Iffezheim - Lauf,             ab 18:30 Uhr Bowling

Sa 25.02.2012 15:15 Spiel Lauf II - Mösbach II,     ab 18:30 Uhr Bowling

So 26.02.2012 08:30 Training anschließend Frühstück

So 26.02.2012 11:00 Training anschließend Mittagessen

Di 28.02.2012 19:30 Training

Mi 29.02.2012 19:30 Training

Fr 02.03.2012 19:30 Training

Sa. 03.03.2012 15:00 Spiel Lauf II - Sasbachwalden I+II

Mo 05.03.2012 19:30 Training

Di 06.03.2012 19:00 Spiel Varnhalt - Lauf

Fr 09.03.2012 19:30 Training

So. 11.03.2012 15:00 Verbandsspiel Weitenung - Lauf

Jeder Spieler sollte in der Woche vor der ersten Trainingseinheit zwei Laufeinheiten a 45 Minuten absolviert haben

Fürsorglich bitte zu jeder Einheit Laufschuhe mitbringen

Abmeldungen/Entschuldigungen zu Trainings/Spieleinheiten ausschließlich über den Trainer

Änderungen sind vorbehalten

Michael Bäuerle, 07223/912151; 0171-8885088
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